
Questions de parents
Être parent ne va pas de soi. Chacun se débrouille 
du mieux qu’il peut pour essayer d’être suffisamment 
bon. Être parent d’un enfant en situation de handicap 
est une tout autre histoire qui ne se résume pas à 
l’organisation complexe de la vie de tous les jours. 
Les questions fondamentales sont inévitables : Pour-
quoi lui ou elle ? Pourquoi moi ? Pourquoi nous ? Et 
puis, très vite : Comment s’y prendre ? Faire bien ? 
Faire mal ? En faire assez ? En faire trop ? Laisser 
passer un traitement miracle ? une méthode nouvelle ? 
une chance ?
Dès ses premiers pas de parent d’enfant handicapé, 
il faut gérer une foule de gens. Comment être reconnu 
comme suffisamment compétent par le corps médico-
social ? Avec qui faire alliance ? Comment entrer en 
contact avec d’autres parents, informellement ou bien 
au sein d’associations, sans que notre identité se 
résume à une pathologie ?
Au fil du temps, malgré l’expérience accumulée, les 
questions du début se reposent régulièrement : Jus-
qu’où ? Jusqu’à quand ? Quel futur ? Quelle place 
pour les frères et sœurs ?
Alors, à moins d’être super fort – ce qui pourrait paraî-
tre suspect –, il est vital de trouver à qui parler, même 
si cela n’empêche pas de se sentir parfois bien seul.

Claude Simonnot, éditorialiste.
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