
Une permission de sortie, 
s’il vous plaît !
« Un répit, nous voulons du répit de temps en temps ! Le 
temps de penser à soi, de flâner, d’aller faire des cour-
ses ou tout simplement de souffler et d’avoir le loisir de 
faire ce qu’on veut. » C’est ce que disent beaucoup de 
parents parmi ceux que nous rencontrons. Car vivre 
avec un enfant handicapé est parfois ressenti comme 
un emprisonnement, et peu de dispositifs offrent des 
« permissions de sortie ». Ce sentiment est d’autant plus 
fort quand l’entourage ou la famille élargie ne peuvent 
ou ne veulent pas prendre le relais.
Cette question n’est pas simple, parce qu’il faut mettre 
en place des structures d’accueil temporaire réellement 
agréables, pour ne pas raviver chez les parents tous les 
sentiments qui tournent autour de la culpabilité. Il faut 
des lieux bien aménagés, des équipes souriantes… 
pas des zones de dépôt ! D’autres pays en Europe y 
parviennent mieux que nous ; cela prouve surtout que 
c’est possible.
Le challenge, aujourd’hui, est du côté des institutions 
existantes et éventuellement à créer. À elles de proposer 
aux enfants accueil et animation de qualité, afin que 
les temps de liberté que s’autorisent les parents soient 
également pour eux des moments essentiels d’émanci-
pation et de plaisir.

Claude Simonnot, éditorialiste.
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